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Saisoncheck:
Warum Clubfitting wichtig ist

Welchen Schiager
schwingen Sie?

»Egal welchen — Hauptsache

er passt mafgeschneidert zu Threm
Spiel«, meint PGA-Professional
Peter Koenig

w elcher  Schlagertyp
sind Sie? Der Traditio-
nelle, der sich mitdem Beginn
des Golfspiels vor langer Zeit
einen Satz gekauft hat und
dessen Griffe schon so glatt
sind, dass Sie sich darin kdm-
men kénnen? Oder sind Sie
ein Schlagerfreak, der immer
das Neueste vom Neuen sein
Eigen nennt und spétestens
jedes Frihjahr ein neues Set
sein Eigen nennt? Vielleicht
sind Sie auch ein bekennen-
der Freizeitspieler, stets auf
der: Suche nach spielunter-
schlief3-
lichistdas Spiel schon schwer

stiitzendem Gerit;

genug? Und dann gibt es

noch den ambitionierten
sportlichen Golfer, der —einer
Eheschliefung dhnlich — kri-
tisch priift, bevor er sich ewig
(aneinen Schlager) bindet. Ei-
nes ist allen Spielertypen ge-
mein: Sie reagieren auf den
Schldger, den
schwingen. Das geschieht un-

sie gerade

bewusst und automatisch,
unabhingig von der Spiel-
starke — genau wie bei Thnen.
Einige Beispiele sollen Thnen
dies veranschaulichen: Ist
der Schaft zu hart, werden
Sie

Schlag forcieren. Andersher-

unweigerlich  jeden

um kann ein weicher Schaft
Sie zu einer gleichméfiigeren
ruhigen Schwungbewegung
fithren. Fliegen Ihre Bille zu
flach oder inkonstant, kann
dies an einem unpassendem
Schlagerkopfdesign liegen.
Ist Thr Griff zu verkrampft, ist
die Ursache womdglich ein
zu grofler Griffdurchmesser.
Entscheidend ist: Passt der
Sohlen-Schaft-Winkel (so ge-
nannte Lagewinkel oder Lie)
nicht zur Threr Konstitution
und Threm Schwungbild,
sind konstant wiederholbare
Golfschlage fiir Sie nicht
moglich!

Ein Indiz hierfiir kann sein,
dass sich die Kratzer unter
Threr Schlagersohle tiberwie-
gend nédher zum Schaft oder
zur Schlagerspitze befinden.
Genauen Aufschluss dartiber
kann nur ein dynamisches
Schlagerfitting geben, bei
dem alle Schldgerbestandtei-
le fur Sie im einzelnen opti-
miert werden. Sie werden
jetzt vielleicht sagen, bevor
ich meine Schlager optimie-
re, muss erst einmal mein
Golfschwung besser werden.
Doch das eine geht nicht oh-
ne das andere! An folgendem
Beispiel konnen Sie dies er-
kennen: Nehmen wir an, der
Lagewinkel Ihres Schlagers
sei zu flach. Dies fihrt dazu,
dass bei einer glinstigen
Schwungbewegung die Bille
nach rechts fliegen und nicht
im Ziel landen. Also werden
Sie instinktiv etwas unter-
nehmen, was die nichsten
Versuche weiter links brin-
gen soll (Kompensation) und
sich so von Ihrer giinstigen
Schwungbewegung entfer-
nen. Insofern ist Thre Golf-
schwungentwicklung auch
immer von der Beschaffen-
heitIhrer Schldger abhéangig.

Der Richtungseinfluss bei je-
dem Schlager ist unter-
schiedlich grof (z. B. bei ei-
nem Eisen g anders als bei ei-
nem Eisen 5 oder Holz 5). Sie
miissen Thre Schwungkom-
pensation fiir jeden Schldger
also immer wieder verdn-
dern. Das ist aber selbst fiir
den geschicktesten Spieler
auf die Dauer nicht konstant
moglich. So gibt es Tage, an
denen die langen Schlager
prima und die kurzen gar
nicht funktionieren und um-
gekehrt. Kommt Ihnen das
bekannt vor?

Um herauszufinden, ob die
Ballflugtendenzen schwung-
oder schlégerbedingt sind, be-
darf es eines Fachmannes, der
sich mit den Einflussfaktoren
auf den Golfschwung hervor-
ragend auskennt. Hier ist der
entsprechend spezialisierte
PGA Professional gefordert.
Er wird Thnen helfen, Thren
Schwung zu entwickeln und
gemeinsam mit Thnen durch
ein dynamisches Schldgerfit-
ting den fiir Sie optimalen
Schldger ermitteln.
»Dynamisch« bedeutet da-
bei, dass die Werte in der Be-
wegung (also wihrend des
Schwunges) genommen und
nicht nur statisch ausgemes-
sen werden.

Sie werden tiberrascht sein,
wie sich Ballflugweite, -rich-
tung und -hohe durch ein ge-
eignetes Schldgermaterial —
quasi im Handumdrehen —
zu Threr konstanten Freude
verdndern lassen.

Selbst der vermeintlich beste
Markenschlédger ist ein vollig
ungeeignetes Werkzeug fiir
Sie, wenn er nicht zu Thnen
passt. Schlieflich schlagen
Sie Thre Nédgel zu Hause ja
auch nicht mit der Sage in die
Wand, oder?
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